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Wussten sie schon? 
Warme Außenluft (im Sommer) kann wesentlich mehr Wasser aufnehmen als kalte Raumluft im Keller. 
Gesättigte Raumluft ���������	
����
��
�����
�����
�� enthält �  bei 22°C 19,40 g Wasser/m³�
         �  bei   8°C   8,30 g Wasser/m³  ��������	������  
Wird die gesättigte Luft mit 8,30 g Wasser/m³ auf Z immertemperatur von 22°C erwärmt, fällt die  
relative Luftfeuchtigkeit auf nur 40%. 
Dies erklärt warum im Winter die Luft in den Wohnrä umen sehr trocken ist. 
 

Im Sommer kondensiert die warme aber feuchtere Außenluft auf den viel kühleren Kellerwänden. 
Dies erklärt warum im Sommer, bei ständig geöffnete n Fenstern oder über Dauerlüfter, leicht  
5 bis 10 Liter Wasser / Tag in einen Kellerraum gel angen können.  Achtung!  Hier droht Schimmelbildung! 
 

· Damit beim Lüften die eingelassene Feuchtigkeit möglichst niedrig gehalten wird, sind die frühen  
Morgen- oder späten Abendstunden bei relativ kalter Außenluft, die ideale Zeit zum Lüften. 

· Damit beim Lüften der Verlust an Heizenergie möglichst niedrig gehalten wird, ist weites öffnen aller  
Fenster nur für wenige Minuten ideal, auch im Winter (Stoßlüften). 

Fazit: 
 

· Kühle Kellerräume nie  
bei hohen Außentemperaturen lüften ! 
Je wärmer die Außenluft, je kälter die Kellerwände,  
desto mehr Wasser kommt rein. 
 

· Feuchte, warme Kellerräume öfter  
bei kühleren Außentemperaturen lüften! 
Je kälter die Außenluft, je wärmer die Kellerluft,  
desto mehr Feuchte kann ausgeschieden werden. 
 

· Kurzzeitig gründlich mit Durchzug lüften (2-5 Min.)!   
Dies vermindert den Verlust an Heizenergie durch Lüften! 

Richtig lüften heißt:  die Raumluft abhängig von  
Feuchtigkeit und Temperatur der Außenluft austausch en. 

MEALUXIT - das optimale Fenster für nützliche Keller! 
http://www.emg-meyer.be/de/markenprodukte/mea/mealuxit.php 
 

+ isolierte  Zarge für Wandstärken von 30 – 39,5 cm. 
+ Standardgrößen : ����������������	
�����������
  
+ Dreh-Kipp-Fensterflügel  für Niedrigenergie- & Passivhaus. 
+ Abdeckrahmen: ����������	
����������������
����	�
  

MEALUXIT  Zargenfenster  
http://www.emg-meyer.be/de/markenprodukte/mea/mealuxit.php 
 

mit Dreh-Kipp Einsatz �����������	
����
��
�������������� http://www.emg-meyer.be/de/markenprodukte/mea/meamax.php 

Lüften ja … aber richtig ! 

In Wohnräumen wird eine relative Luftfeuchtigkeit von  
45 bis 55 % empfohlen, dies entspricht 7 bis 12 g Wasser/m³  
bei einer Zimmertemperatur zwischen 18 und 24°C.   
Verbrauchte Raumluft muß gezielt und regelmäßig erneuert bzw.  
gelüftet werden.  Dabei soll einerseits der Einlaß von Luftfeuchtigkeit 
niedrig gehalten werden und andererseits der Verlust an Heizenergie 
möglichst gering gehalten werden. 
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  40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%   

-5°C 1.30 1.46 1.62 1.78 1.94 2.21 2.27 2.43 2.59 2.75 2.92 3.09 3.24   

-4°C 1.40 1.58 1.76 1.93 2.11 2.28 2.46 2.63 2.81 2.98 3.16 3.34 3.52   

-3°C 1.52 1.72 1.91 2.09 2.29 2.48 2.67 2.86 3.05 3.24 3.43 3.62 3.81   

-2°C 1.65 1.86 2.07 2.27 2.48 2.68 2.89 3.10 3.30 3.51 3.72 3.92 4.13   

-1°C 1.79 2.02 2.24 2.47 2.68 2.92 3.13 3.35 3.58 3.80 4.02 4.25 4.47   

0°C 1.94 2.18 2.42 2.66 2.90 3.14 3.39 3.63 3.87 4.11 4.36 4.60 4.84   

+1°C 2.08 2.34 2.60 2.86 3.12 3.38 3.64 3.90 4.16 4.42 4.68 4.94 5.20   

+2°C 2.24 2.52 2.80 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20 4.48 4.76 5.04 5.32 5.60   

+3°C 2.40 2.70 3.00 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50 4.80 5.10 5.40 5.70 6.00   

+4°C 2.56 2.88 3.20 3.52 3.84 4.16 4.48 4.80 5.12 5.44 5.76 6.08 6.40   

+5°C 2.72 3.06 3.40 3.74 4.08 4.42 4.76 5.10 5.44 5.78 6.12 6.46 6.80   

+6°C 2.92 3.29 3.65 4.02 4.38 4.74 5.11 5.48 5.84 6.20 6.57 6.94 7.30   

+7°C 3.12 3.51 3.90 4.29 4.68 5.07 5.46 5.85 6.24 6.63 7.02 7.41 7.80   

+8°C 3.32 3.74 4.15 4.57 4.98 5.40 5.81 6.23 6.64 7.06 7.47 7.88 8.30   

+9°C 3.52 3.96 4.40 4.84 5.28 5.72 6.16 6.60 7.04 7.48 7.92 8.36 8.80   

+10°C 3.76 4.23 4.70 5.17 5.64 6.11 6.58 7.05 7.52 7.99 8.46 8.93 9.40   

+11°C 4.00 4.50 5.00 5.50 6.00 6.50 7.00 7.50 8.00 8.50 9.00 9.50 10.00   

+12°C 4.28 4.82 5.35 5.89 6.42 6.96 7.49 8.03 8.56 9.10 9.63 10.16 10.70   

+13°C 4.56 5.13 5.70 6.27 6.84 7.41 7.98 8.55 9.12 9.69 10.26 10.83 11.40   

+14°C 4.84 5.45 6.05 6.66 7.26 7.87 8.47 9.08 9.68 10.29 10.89 11.50 12.10   

+15°C 5.12 5.76 6.40 7.04 7.68 8.32 8.90 9.60 10.24 10.88 11.52 12.26 12.80 �  

+16°C 5.44 6.12 6.80 7.48 8.16 8.84 9.52 10.20 10.88 11.56 12.24 12.92 13.60   

+17°C 5.80 6.53 7.25 7.98 8.70 9.42 10.15 10.88 11.60 12.32 13.05 13.77 14.50   

+18°C 6.16 6.93 7.70 8.47 9.24 10.00 10.78 11.55 12.32 13.09 13.86 14.63 15.40   

+19°C 6.52 7.34 8.15 8.97 9.78 10.60 11.42 12.23 13.04 13.85 14.67 15.48 16.30   

+20°C 6.92 7.79 8.65 9.52 10.38 11.25 12.11 12.98 13.84 14.70 15.57 16.44 17.30   

+21°C 7.44 8.24 9.15 10.07 10.98 11.89 12.81 13.72 14.64 15.55 16.47 17.38 18.30   

+22°C 7.76 8.73 9.70 10.67 11.64 12.61 13.58 14.56 15.52 16.49 17.46 18.41 19.40   

+23°C 8.24 9.27 10.30 11.33 12.36 13.39 14.42 15.45 16.48 17.51 18.54 19.54 20.60   

+24°C 8.92 9.81 10.90 11.99 13.08 14.17 15.26 16.35 17.44 18.53 19.62 20.71 21.80   

+25°C 9.20 10.35 11.50 12.65 13.80 14.95 16.10 17.25 18.40 19.55 20.70 21.85 23.00   

+26°C 9.76 10.98 12.20 13.42 14.64 15.86 17.08 18.30 19.42 20.74 21.96 23.18 24.40   

+27°C 10.32 11.61 12.90 14.19 15.48 16.77 18.06 19.35 20.64 21.93 23.21 24.52 25.80   

+28°C 10.88 12.24 13.60 14.96 16.32 17.68 19.04 20.40 21.76 23.12 24.48 25.82 27.20 �  

+29°C 11.48 12.91 14.35 15.78 17.22 18.66 20.09 21.53 22.96 24.40 25.83 27.23 28.70   

+30°C 12.12 13.64 15.15 16.66 18.18 19.70 21.21 22.73 24.24 25.76 27.27 28.80 30.30 �������

Umrechnungstabelle der Feuchtigkeit: 
 

��� �  Relative Luftfeuchte in %  ���
��	��������
���� !�����������"	�����	�#����	�
� ��������$�

�������������
��� �  100% = Wassermenge in der Luft zum erreichen der S ättigung �$�

����������� � ��
��� �  Absolute Feuchte in Gramm (g) Wasser/m³ 

Rechenbeispiel:   
Mit jeweils einer relativen Luftfeuchte von 75%: Außen 28°C (20,40 g/Wasser/m³), innen 15°C (9,60 g/Wasser/m³). 
Bei Durchzug, wird die Luft mindestens 3 mal/Stunde ausgetauscht. 
Jedes Mal werden  20,40 - 9,60 = 10,8g Wasser/Stunde/m³ eingelassen. (������%����������
	����� ) 
 

Eine vollständiger Abkühlung vorausgesetzt, ergibt dies für einen Kellerraum von 40 m³ : 
10,8g x 3 mal/Stunde x 40 m³ x 6 Stunden/Tag = 7.776g = 7,8 Liter Wasser/Tag , die in die Wände eindringen 
bzw. kondensieren. 
 

Genau genommen: 
Drinnen und draußen die Temperatur und die relative Luftfeuchtigkeit messen (mit dem Hygrometer).  
In der Umrechnungstabelle finden sie die absolute Feuchte in g Wasser/m³.  
Ist diese draußen niedriger als drinnen, dann kann man lüften, ohne Feuchte einzulassen.  


